Bewegungsspiele im Homeschooling
6 Bilder - 2 Spielideen

Wir helfen
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Hampelmann

10x

ASH]

Arbeiter-Samariter-Bund

Hochspringen

[ ]

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB westliches Westfalen/Sauerland e.V. — Corona kinderleicht erklart - www.instagram.com/kinderleicht_erklaert und

www.asb-dortmund.de



http://www.asb-dortmund.de/

Bewegungsspiele im Homeschooling Wir helfen + QB
6 Bilder - 2 Spielideen hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Vom Kinderzimmer in
die Kiiche und zuriick
Qo,

Pinguin-Watschel-Gang

Arbeiter-Samariter-Bund

Kniebeugen

10x

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB westliches Westfalen/Sauerland e.V. — Corona kinderleicht erklart - www.instagram.com/kinderleicht_erklaert und
www.asb-dortmund.de



http://www.asb-dortmund.de/

Bewegungsspiele im Homeschooling Wir helfen +A ‘-B
6 Bilder - 2 Spielideen hier und jetzt.
Arbeiter-Samariter-Bund
¢ R ,
N A

Dreh dich wie ein Hubschrauber

Arbeiter-Samariter-Bund

zum Apfel pfliicken

Strecke dich

10x
Jede Seite

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB westliches Westfalen/Sauerland e.V. — Corona kinderleicht erklart - www.instagram.com/kinderleicht_erklaert und
www.asb-dortmund.de



http://www.asb-dortmund.de/

Bewegungsspiele im Homeschooling Wir helfen
6 Bilder - 2 Spielideen hier und jetzt.

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund

EASTS)

Arbeiter-Samariter-Bund

=

Arbeiter-Samariter-Bund

ASB westliches Westfalen/Sauerland e.V. — Corona kinderleicht erklart - www.instagram.com/kinderleicht_erklaert und
www.asb-dortmund.de



http://www.asb-dortmund.de/

Bewegungsspiele im Homeschooling Wir helfen + QB
6 Bilder - 2 Spielideen hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Vorbereitung:

Drucke die Vorlagen und schneide sie aus.

Tipps:
1. Wenn du die ausgeschnittenen Vorlagen laminierst, dann halten Sie langer.
2. Alle Bewegungen kdnnen naturlich auch von den Eltern mitgemacht werden.
3. Denkt euch gemeinsam mit den Kindern noch weitere Bewegungen aus und

versucht weitere Karten zu malen. Dafur habe ich euch ein Vorlagenblatt mit
leeren Karten hinzugeftigt. Viel Spal3 dabei!

Anwendung:

Spielvariante 1

1. Halte die Karten verdeckt aufgefachert in der Hand und lasse das Kind eine
Karte ziehen.
2. Das Kind soll dann die abgebildete Bewegung durchfuhren.
3. Nach Abschluss der Bewegung kann eine neue Karte gezogen werden.

Spielvariante 2

Zusatzmaterial: Ein kleines Sackchen oder eine gut verschossene kleine Tite mit
Sand, Mehl oder Reis gefllt.

1. Lege die Karten auf dem Boden aus.
2. Das Kind soll nun versuchen eine Karte mit dem Sackchen zu treffen. (Schult
zusatzlich die Auge-Hand-Koordination und das Zielwerfen)
3. Die Bewegung auf der getroffenen Karte soll dann vom Kind ausgefuhrt
werden.
4. Danach wird erneut geworfen.

Spielvariante 3

Warfelfit: Andere Vorlage

Viel Spal3!
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