. . . Wir helfen
Bonusthema: Warum muss ich eine Maske tragen? pjer und jetzt.

FASSIN

Arbeiter-Samariter-Bund
Fragen iber Fragew... heute wal ein langerer Text filr die ,Groken”, bevor es zum

Kinderthema gelnt:

Geverell sollte man -bekannterweise- versuchen, die Kinder vicht wmit zum Einkaufen zu
nelhmen und vielleicht lieber mit dem Rad fahren oder zun Ful gehen, als wit Bus und Balw
zu fahren. In diesew Fall brancht wman aunch keine WMaske fitr das Kind.

Ist das aber ans irgendwelchen Grinden vicht méalich — dawn wird die Maskenpflicht fir
euch bzw. eure Kinder relevawt.

Filr Kinder ist die Maskenpflicht vicht deutschlandweit einheitlich geregelt, wie 2.B. ab
welchem Alter die Maskenpflicht fir Kinder bestelht (in NRW filr Kinder ab der Grundschule, also sind Kita-
Kinder und jilngere Kinder von der Maskenpflicht ausgenomment). Diese Entscheidungen werden anf
Landesebene getroffen und bekannt gegeben. Also schant bitte, was fiir ener Buwdesland/eure Stadt
gereoelt ist. Ieh versuche die Texte hier so allgemein, wie méglich zu halten, aber da es jetet keive
bundeseinheitlichen Regelumgen zur Maskenpflicht aibt, kswnew die Tuformationen, von denen eures
Bundeslandes teilweise abweichewn. Ieh gehe hier -beim Thema Maskevpflicht- anf die Regelumgen in NRw
ein.

Tn den sozialen WMedien kursieren immer wieder Nachrichten, die euch verwirren kisnnen — so natiirlich auch
bei diesem Thema. Ieh verstehe vollkommen, dass ench das alles selr verunsichert, Ieh bitte euch aber
eivdringlich, nicht alles sofort eu glauben, was euch geschickt wird, sovderw erst zu recherchieren, was da
wirklich dran ist,

Holt euch die Tuformatioven vou serissen Seiten:

- Robert-Koch-Institut (www.rkide)

- Bundesregierung (Informationen zu bundeseinheitlichen Regelungen)

- Lavdesregierung (aktuelle Informationen zur Maskevpflicht im jeweiligen Bundesland),
- Twtervetseite der jeweiligen Stadt

- Bundesgesundneitsmivisterium (www.bundesgesundheitsministerinm.de)

- Bundeszentrale filr gesundheitliche Aufklarung (www.bega.de)

- www.ivfektionsschute.de

- Buwdesmivisterium fiir Familie, Sevioren, Franen uid Jugevd (www.bmfsfide)

Lasst ench vieht verrickt machen und bitte verbreitet solche Tuformationen vicht weiter, ohve sie vorher
gepriift zu haben! Mavchmal mitsst ihr aunch nur ein bisschew Geduld haben und ein paar Stunden oder Tage
warten bis die Wedien das Thema vow allein anforeifen und Fragen dazu kldren.,

Tch kaww leider i diesem Projekt vicht alle Tnformationen tagesaktuell an euch weiteraeben, aber ich
bemiihe mich die Twformationew so aktuell, wie msglich zu halten. Bitte habt Verstinduis dafiir. Dieses
Thema <oll Fir euch eive Hilfe sein; devn, Wewn eure Kinder euch fragev, warum sie dieses unangenehime
Ding anfsetzen miissen, ksnnt ihr diesen Text nehimen und es ihmen damit erklaren.

Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) -als Hilfsor@amsm‘low im Sozial- und Gesundheitswesen- beschaftiot
sich auf den uvterschiedlichen Eveven mit dem Thema Masken und Corona. Thr ksunt auf foloenden Seiten
nitteliche Informationen und Links zum Umagang mit Wasken, zur Reivigung und Anleitungen filr Masken
zum Selbermachen finden:

www.asb.de

www.asb-nrw.de

Folgt dem ASB (ASB Dortimund, ASB NRW, ASB Deutschland) anf Facebook und Tustagram! Dort selt ihr
alle aktuellen Iuformatioven!

Haltet weiter durch und bleibt gesund!

Liebe Griike Eure Caro
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http://www.rki.de/
http://www.bzga.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.bmfsfj.de/
http://www.asb.de/
http://www.asb-nrw.de/

. . . Wir helfen
Bonusthema: Warum muss ich eine Maske tragen? pjer und jetzt.

FASSIN

Arbeiter-Samariter-Bund
Hallol Hier biv ich wieder! Deiv Jonas!

Heute sehe ich wmal etwas avders auns! Ts+ dir schow anfoefallew,
was anders ist7 Ja, genanl Teh trage einen Mund-Nasen-Schute —
so heilt das Ding v meinem Gesicht eigentlich. Ieh sage dazu aber
JSpuckefanger”. Aber warum habe ich heute so eine Maske anf? Na,
weil ab dem 27.4.2020 (fast v ganze Deutschland) alle so eine
WMaske tragev milssewn. Aber Wieso? Wann und welche WMasken? Das
habe ich alles meine Mama gefragt, sie hat mir das so erklart:

= —— In vielen Geschaften und in Bus
wid Balm ist es oft nicht msalich
o : @ — die Abstandsregel einzunalten. Die
‘ ] ' Giénge sind oft so schimal, dass wir
ol k [ vieht mit 1,5m Abstand aneinander
B ; vorbel gehen kbunen. Desweaen miissen
— ' g alle beim Einkaufen (vicht iberall in
a1 . Deutschland), beim Aret und in Bus und
W 3 Bahm v eine Maske tragew.

Diese Maske ist ein Schutz. Beimm Sprechen, Husten oder NieRen, verteilst
du Spucketrspfeinen v deiner Umaebung. Die Maske hilft dir dabei, die

Tropfehen (manchmal anch mit Viren) zurickzuhalten, Du schittzt damit
also andere Wenschew vor deinen Spucketrspfehen! Eine Maske ist also ein
JSpuckefanger”. Das ist doch super!

So sieht mein Spuckefanger aus:

Der foangt alle Tropfechew anf, die ans meinem WMuwd und
meiver Nase kommen., Wenn wir alle eive solche Maske
tragen, sind also aunch alle geschittet, weil jeder seive
Spucketrspfehien damit anffangt. So ist danm auch die
Getahr vicht so grob, das Coronavirus zu bekommen. Tch Mund-Nasen-Schutz/
muss wich vatiirlich weiter an alle Verhaltensregel haltew, Behelfsmasken
Weilt du sie ioch? Das warew eive Hand vollReael... Versuche

doch vochimal, sie anfensagen! ... Ja — super gemacht

Aber es gilt ja anch voch Waskew, die ganz avders anssehen, als meine. Filr wew sind die
demn? Und brauche ich die auch? Die anderen WMaskew, die du bestimmt schon wal anf
Bildern ans dem Krankenhaus geselnen hast, sind speziell filr Kranke und fitlr Menschen,
die mit Kranken arbeiten (also Arete, Krankenschwestern und -pfleger oder Savitater).
Hier kannst du eine solche WMaske sehen:

Masken fir Kranke und
Menschen, die mit
Kranken arbeiten
(FFP2/FFP3 Maske)
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Arbeiter-Samariter-Bund
Was ist dewn der Unterschied zwischen den verschiedenen Wasken? Uwm das

heraunszufinden, soliten wir uns mal den Stoff, aus dem die Masken sind ganz genan
anschanen: Stoff wird ja aus einzelnen Faden gemacht. Dadurch entstelht ein Muster wie
bei eineim Sieb oder einem Netz. Teh habe hier mal die Stoffe von beiden WMasken gane,
ganz. grol gemacht und vebeneinandergelegt, dewn das kawnst du wit den Augen oft gar
nicht sehen:

Masken fur Kranke und Menschen die mit
Mund-Nasen-Schutz/Behelfsmasken Kranken arbeiten (FFP2/FFP3)
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Alles, was grofer ist, als die Liickew v diesem Netz, bleibt also im Stoff der Maskew
stecken. Bei den Waskew filr die, die wit kravken arbeiten, wmitsseu die Liicken also so klein
seiv, dass das Coronavirus vicht durchpasst, Pul, das ist gane schon winzigl Aber fiir
diese WMenschen ist es watiirlich aunch besonders wichtia, das Virus nicht abzubekommen
und sich anzustecken. Was witrden wir dewn machen, wewn alle Arzte kravk sind?
Deswegen branchen nur diese WMevschen die spezicllen Waskew, damit sie vicht kravk
werden. So sivd die, die es braunchen, super geschiitet und ksnmen weiter fir uvs uvd
unsere Gesundheit da sein.

du an Saud sehen, wie das wmit den Masken und dem Virus funktioniert. Die
Auleitung findest du im Dowvloadbereich. Experiment 3 ,Sand sieben”. Viel
Spalk beim Ausprobieren!

Q Arvold hat wieder ein schsves Experiment fiir dich vorbereitet. Dort kannst
|

(Das Wichtigste zur Maskenpflicht kurz und knapp: I
o

1. Maskenpflicht ab 27.4.2020!

2. Abstand halten - trotz Maske!

3. Welche Masken sind erlaubt? Mund-Nasen-Schutz/Behelfsmaske oder
Schal

4. Wo muss ich eine Maske tragen? Uberall da, wo der Mindestabstand

k nicht eingehalten werden kann (z.B. OPNV oder Einkaufen) )
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Arbeiter-Samariter-Bund
Jetet mitssew wir uns voch eine Verhaltensregel mehr merken (neune Version ,Poster

Verhaltensregeln” im Downloadbereich):

So bleibe ich gesund und schutze
andere... (-
Eine

Handvoll
Regeln:

Regelmalig Handewaschen!
Mindestens 20Sekunden lang!

1,5 m Abstand halten zu Anderen!

Bleibe zuhause, wenn du krank bist!

In die Ellenbeuge niesen oder husten!

v e

Trage einen Mund-Nasen-Schutz tberall

da, wo du den Abstand nicht einhalten
kannst!

Stand: 16.9.2.02.0

Das war es vou mir, bis zum wachsten Wall Am Wontag lernst du unsere
Abwelhrhelden vom Titelbild kevnen in der Frage: ,Warum bekomme ich Fieber?”.
Tch frevne wich anf dich!
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