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Hallol Hier biv ich wieder! Deiv Jonas!

Sagy mal, hast du dich anch schon wal aefragt, wie das Coronavirus
iberhanpt in unseren Korper kommt? Ich habe mal meine Mama
gefragt. Sie hat wir das so erklart:

Wewn ein Mensch das Coronavirus in sich hat, kann dieser Weusch
das Virus weiter verteilen. Aber wie aeht das?

Das Coronavirus sitzt in unserem Rachen oder in der Nase. Rachen? Was ist das dewn?
Tch zeige es dir. Hier auf diesem Bild siehst

du, wie es gavz hintew v deinem Mund

aunssieht:

Zapfchen

Mandel

Coronavirus

Die Pfeile zeigen dir, wie die eineelnen Sachew heilen. Aber warte mal... da habe ich ja
ewel Felder vergessen... Kanvst du erkenven, wo die beiden Pfeile hinzeigen und was das
seiv ksunte? Hilf wmir doch und schreibe den Namew von den beiden Sachen v die freien
Kastchen (oder bitte deive Eltern es aufeuschreiben).

Das, was da ganz hivten driv so dunkel ist, das ist der Rachen. Gel doch
mal zum Spiegel, mache deinen Wund aaaane weit anf und versuche hiveiv
zu gucken. Kavnst du die Sachen von dew Bild v deinem WMund wiederfinden?

Da hinten drin im Rachew ist das Coronavirus. Das merkt unser Kérper natiirlich auch und
versucht es mit Husten oder
Niesew dor+ heraus-
zulbekommen. Die Virew sind
dabei in kleinen Spucke-

o © tropfev eingeschlossen, die
— - (4 ans WMund und Nase
~

w gesthleudert werden.

‘\“ °
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Tst ein anderer Wensch in der Ndhe, dawn kawn der die Trépfchen abbekommen und damit
bekommt er aunch die Viren ab. Die Viren ksunen dann itber

den Muwd, / ;
die Nase oder - | |

die Aungen

des anderen WMenschew in dessen Ksrper kommen, Dort ksunen sie sich dann vermelren und
den Wenschen aunch krank machen, Das wewnt man dawn Trspfehenansteckung (oder anf
schlaun: Tropfehevinfektion; Tufektion heift Ansteckung oder Weiteraabe).

Da ksnutest du jetet sanen: ,Aber ich halte doch meive Hawd
immer vor Mund und Nase, wewn ich huste oder viesel” Das ist
anch schow eine super Sache, aber es geht noch besser ...

Denv, wenn du beim Husten oder Niesen deive Hand vor WMund uwd
Nase haltst, daw landew die Tripfehen anf deiver Hand and
damit dann auch die Viren, Wewm du jetzt etwas oder jemanden
mit deiven Handen anfasst, damn verteilst du die Virew weiter.
Aber ich bin doch gar vicht krank, kswitest du jetet sagewn. Ja, aber du kawnst trotedem
das Virus in dir haben und es ilberhaupt nicht merken. Besonders bei Kinderwn, aber auch
bei vielen anderen Wenschen, ist es namlich so, dass sie sich vicht krank fihlen. Das Virus
ist aber trotzdem ansteckend und man kann es weiter verteilen ohne es zu merken.
Deswegen @ilo’r es ein paar Regeln, die wir alle einhalten midssen, damit+ wir das
Coronavirus nicht verteilen, schan wmal hier:

Die Coronakrise stellt Familien manchmal vor schwierige Situationen. Wer wich+
mehr weiter weik, kann hier Hilfe suchen. Wanchmal helfen ein Gesprach oder
eine gute Tdee, um die Losung filr ein Problem zu findew. Ksnen Freunde und

| Familie nicht melr weiterhelfen, dawn hilft vielleicht ein Avruf...

Beratungsmsglichkeiten in Belastungssituationen:

Nummer gegen Kummer: bietet Telefonberatung fiir Kinder, Jugendliche und Elterw
M6 111 (Mo-Sa 14-2.0Uhr)

Elterntelefon: unkomplizierte und anowyime Beratung filr Eterw

0200 111 0550 (Wo-Fr a-11Uhr und Di + Do 17-1aUlr)

Quelle: Bundesministerinm fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFT)
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So bleibe ich gesund und schiitze
andere...
Eine
Handvoll
/ Regeln:

Regelmalig Handewaschen!
Mindestens 20Sekunden lang!

1,5 m Abstand halten zu Anderen!

Bleibe zuhause, wenn du krank bist!

In die Ellenbeuge niesen oder husten!

vl e

Trage einen Mund-Nasen-Schutz tberall

da, wo du den Abstand nicht einhalten
kannst!

Stand: 16.9.2.02.0
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Tch wollte dir voch eiv bisschen was zu den Regeln erzahlen und Arnold hat noch ein paar

tolle Tdeen, wie es dir ganz einfach gelingen kawn die Regeln eivenhalten...
Die 5Regelv, die uns schittzen:

1. Regelmalio Handewaschen:

Havdewaschen ist jetet gane wichtig und dies sehr oft am Tag. Aber
wie oft elgentlich und wie lang sind 2.0 Sekunden? Da hat Arvold ein
paar Ldeen filr dichl Und damit das Hoandewaschen doppelt Spak
macht, findest du in dew Bastelideen noch eive Anleitung, wie du Knetseife selbst
machen kannst,

Tipp 1: Lass deine Elterw eiven Virus mit Kugelschreiber aulen auf deine Hand malen. wewn das
anfoemalte Virus abends verschwunden ist, dawn hast du dir oft genug die Havde gewaschen.

Tipp 2t Damit du weilt, wie lang 20 Sekunden sivd, kawnst du beim
Havndewaschen das Lied Happy Birthday 2mal nacheinander singew, :

daw sind 20 Sekunden vorbei. Oder kenist du schon unser Handewaschlied

Jeil ich”s besser weilk”? Wenn du hier die erste Strophe und den Refrain singst, dann kavnst
dun anch sicher seiv, dass dun 2.0 Sekundew lang deine Hande gewaschen hast. (Pu findest das
Lied zum Anhsren und den Text dazu als Dowuload unter Spiele)

2. Abstand halten:

Wenm du mit deinen Eltern Spazieren gehst, solltest du mindestews
1,5m -besser 2m- Abstand zu anderen Menschen halten. Aber wie weit
ist dewn das? Da hat Arvold einen kleinen Tipp fiir dich:

Suche dir im Garten oder im Wald einen Stock, der mindestens 4,5m

lang ist (also etwas grofer als du). Wenn du es ganz gevan wissen

willst, darfst du dir bestimmt von deinen Eltern ein Walkband oder

eiven Zollstock zuim Wesseun ausleihen, Diesen Stock kannst du dann '

bei euren Spaziergangen mitnehimen — unterweas ist das daw ein super toller
Wanderstock. Wenn ench jemand entgegenkommt, kanvst du mit dem Stock abimessew, wie
welt du zur Seite gehew solltest. Pass aber auf, dass sich niemand an dem Stock verletet
und dass du wicht in einen Graben fallst,

2. Zuhause bleiben, wenn man krank ist:

Wewn du dich krank filhlst, dawn <olltest du lieber erst einmal zuhanse
bleiben. Das ist wichtig, damit du niemanden ansteckst. Halte
ausreichend Abstand zu allew, die dich umaeben und niese/huste in
deine Ellenbenae...
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4. Tw die Ellevbenge husten und niesen:

Anstatt die Hand vor Wund uvd Nase zu haltew, solltest du in die

Ellenbenae niesen oder husten — die Ellenbenge bewntzen wir in der

Regel vicht, um etwas anzufassen. Deswegen ist die besser, als die

Hawnd. Wusstest du, dass deine Spucke beim Niesen bis zu 2. Weter

weit fliegen kawn? Arnold hat sich dazu ein +olles Experiment

aunsgedacht, es heilbt ,Spuckeweitflug”. Probiere es doch mal auns! *
1

5. Trage einen Mund-Nasen-Schutz

wewn dun mitaehst 2. B. zum Einkaufen, mit Bus und Bahv fahrst oder

2um Aret musst, daun musst du eine Maske tragen. Auch in der

Schule ist die Maske Pflicht. Das ist im WMoment ein wirksamer Schutz

fitr alle unsere Mitwmenschen (mschtest du dazu melr wissew, davn
schan dir unser Bonusthema WMaskenpflicht anl) An allen Ortew, an dewen du mit
verschiedeven WMenschen zusammenkommst uvd es schwieri ist den Abstand
einzuhalten, musst du eine WMaske tragen. Ieh verspreche dir, dass du dich schnell
darav gewshnen wirst, dewn das gelnsr+ van jeden Tag dazal

Das wars dan erstmal von wir... bis zum vachsten WMall

Ein kleiver Tipp gegen Trauriakeit (im Lockdown):

schow aunfaefallen, dass es dir vicht so gut dabei aelht, Oma und Opa oder
deive Freunde vicht zu sehen, oder? Fehlt es dir mit deinen Freunden zu
spielen oder zn sprechen? Vermisst du es wmit Oma ein Buch zu lesen? Fehlew
dir die Spake, die der Opa immer mit dir macht? Das Telefonieren wmit deinen Lieben kann
dir also dabei helfen, dass du dich besser filhlst, So kanvst du wevigstens mit allen
sprechev, die du liebhast wid dann vermisst du sie vielleicht schon gar vicht mehr so doll,
Also, wenn du jemanden vermisst, damn frag deive Eltern doch einfach wal, ob du
denjenioen avrufen darfst. Sie werden bestimmt vichts dagegen haben. Wer dir auch
helfen kann, wieder frohlich zu werden, ist unser , Kuantsehi”- Schan doch mal in dew
Bastelanleitungen!

R Es ist auch wichtig, dass deine Seele gesund blelbt, Dir ist doch bestimmt
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