_ . , Wir helf ~
Bewegungspausen im Homeschooling - Wurfelfit hier uendeir:etzt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Hochspringen

Vom Kinderzimmer
in die Kiiche und
zuriick

Pinguin-Watschel-Gang Kniebeugen

10x
Jede Seite

Dreh dich wie ein Hubschrauber
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ASB westliches Westfalen/Sauerland e.V. — Corona kinderleicht erklart - www.instagram.com/kinderleicht_erklaert und
www.asb-dortmund.de



http://www.asb-dortmund.de/

